
Benvenuti al ristorante Seven Easy
Willkommen im Restaurant Seven Easy

«Seven Easy» - il ristorante che propone specialità della cucina italiana e 
locale, in un ambiente originale e accogliente.

Sotto la guida di Ivo Adam, con la gerenza di Michele Naretto e la cucina di 
Stefan Nowaczyk, presentiamo il nostro moderno concetto di mediterraneità.
Tutte le nostre specialità di pasta e pizza sono preparate con ingredienti di 
stagione e con farine selezionate personalmente dal nostro capocuoco, in 
collaborazione con il capo pizzaiolo. Oltre a pesce e carni alla griglia di 
altissima qualità un occhio di riguardo va alla cucina italiana gourmet. 
Completa l’offerta una deliziosa pasticceria con gelati fatti in casa.

Das Seven Easy ist ein italienisches Spezialitätenrestaurant, das durch ein 
modernes Ambiente und Erlebnisqualität besticht.

Unter der Leitung von Ivo Adam, der Führung von Michele Naretto und mit 
der Küche von Stefan Nowaczyk hat unser mediterranes Konzept einiges zu 
bieten. Unsere Pizza- und Pastaspezialitäten, die nur mit hochwertigen 
Rohprodukten hergestellt und zubereitet werden, sind alle hausgemacht. Sie 
enthalten Mehle, die persönlich vom Küchenchef  zusammen mit dem 
Pizzaiolochef getestet und ausgesucht wurden. Mit auserwählten Fisch- und 
Fleischgerichten vom Grill wird die hochstehende italienische Gourmetküche 
zelebriert und präsentiert. Eine authentische Pasticceria mit ebenfalls 
hausgemachten Gelati rundet das breite Angebot vorzüglich ab.



STAGIONALE................................................................14
insalata di stagione in foglie con salsa della casa
bunte blattsalate mit hausdressing

BURRATA.............................................................................23
pomodorini cherry con burrata, insalata di rucola e salsa al balsamico
cherrytomaten mit burratakäse, rucolasalat und balsamicodressing

„7EASY“...............................................................................24
insalata mista in foglie con petto di pollo svizzero, salsa alle noci e miele aromatizzato
bunte blattsalate mit schweizer pouletstreifen, nussdressing und gewürzhonig

FORMENTINA...............................................................25
insalata di campo con fichi, pinoli e carne secca di cavallo
feldsalat mit feigen, pinien und pferde- trockenfleisch

GAMBERONI.................................................................26
insalata mista in foglie, gamberoni al chili e zenzero saltati con salsa al mango e curry
bunte blattsalate mit sautierten chili-ingwer garnelen an mango-currydressing

DAL GIARDINO

INSALATE

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



SALUMI......................................................................25
salsiccia regionale e specialità di carne secca con cipolle borettane
regionale wurst und trockenfleisch spezialitäten mit borettane-zwiebeln

PIL - PIL.....................................................................21
gamberetti in olio d‘oliva caldo serviti con aglio e peperoncino
krevetten in heissem olivenöl serviert mit knoblauch und peperoncino

VITELLO TONNATO.....................................................28
vitello tonnato con capperi e olive
schweizer kalbsfleisch an thunfisch-sauc, kapern und oliven

CARPACCIO.................................................................35
carpaccio di filetto angus argentino, rucola, sedano e tartufo
carpaccio vom argentinischen angusfilet, rucola, sellerie und trüffel

MARE E MONTI............................................................26
tortelloni ripieni di funghi con salsa di crostacei
tortelloni mit pilz-füllung an krustentier-sauce

CODA DI BUE..............................................................18
zuppa di coda di bue con ravioli al tuorlo
ochsenschwanz-suppe mit eigelb-ravioli

ZUCCA........................................................................16
crema di zucca con petto d‘anatra affumicato
kürbiscrèmesuppe mit geräucherter entenbrust

DI STAGIONE

ANTIPASTI

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



TAGLIOLINI AL PESTO...............................................................22
tagliolini alla chitarra con basilico e pinoli
hausgemachte tagliolini mit basilikum und pinienkerne 

TAGLIOLINI ALLA CARBONARA................................................24
tagliolini alla chitarra con pancetta, scalogno, panna, uova e parmigiano
hausgemachte tagliolini mit speck, schalotten, rahm, ei und parmesan

PENNE ALLA CRUDAIOLA.........................................................24
pomodorini cherry, rucola, pinoli, scaglie di grana e basilico
cherrytomaten, rucola, pinienkerne, parmesanspäne und basilikum 

TAGLIOLINI ALLA BOLOGNESE.................................................26
tagliolini alla chitarra al ragù di manzo e verdure
hausgemachte tagliolini mit fleisch-ragout und gemüse

FUSILLI AL CURRY E MANDORLE..............................................26
curry, mandorle e gamberetti
curry, mandeln und krevetten

SPAGHETTI ALLE VONGOLE VERACI.........................................28
vongole veraci, prezzemolo, aglio, olio d‘oliva e peperoncino
venusmuscheln, petersilie, knoblauch, olivenöl und peperoncino

SPAGHETTI AI FRUTTI DI MARE................................................35
calamari, gamberetti, cozze, vongole veraci, scampi e pomodoro
tintenfische, krevetten, miesmuscheln, venusmuscheln, scampi und tomaten

FATTE IN CASA

PRIMI

SU RICHIESTA SERVIAMO QUESTI PIATTI ANCHE IN PICCOLE PORZIONI COME ANTIPASTO

GERNE SERVIEREN WIR IHNEN DIESE GERICHTE AUCH ALS VORSPEISE IN KLEINEN PORTIONEN

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



COZZE.......................................................................32
cozze stufate in salsa di vino bianco con aglio, verdure e prezzemolo
im weisswein gedünstete miesmuscheln mit knoblauch, gemüse und petersilie

LUCCIOPERCA..........................................................45
filetto di luccioperca arrostito con vinaigrette alle olive taggiasche e fave
gebratenes zanderfilet an taggiasca-fave vinaigrette

CODA DI ROSPO........................................................58
coda di rospo baby intera, con lardo e pesto al pomodoro
ganzer baby seeteufel mit lardo und tomaten-pesto

CERVO......................................................................35
salmì di cervo con spätzli alla ricotta e cavolo rosso 
hirschpfeffer mit ricotta-spätzli und rotkohl

SALTIMBOCCA...........................................................42
saltimbocca con salvia e prosciutto di parma
kalbsschnitzel mit salbei und parma-schinken

GALLETTO, 500g.......................................................45
galletto ticinese alla griglia - tempo d‘attesa 35 minuti  
tessiner stubenküken am grill zubereitet - wartezeit 35 minuten 

TARTAR DI MANZO, 170g..........................................45
tartar di manzo argentino „black angus“ con focaccia al rosmarino
tartar vom argentinischen “black angus” rind mit rosmarin-focaccia

PIATTI FORTI

lE SPECIALITÀ

CONTORNO A SCELTA: PATATE ARROSTO, RISOTTO CARNAROLI, RISO AL BURRO, POLENTA BRAMATA 

BEILAGE NACH WAHL: BRATKARTOFFELN, CARNAROLI-RISOTTO, BUTTER-REIS, BRAMATA POLENTA



ENTRECOTE................................................................LADIES 150g.............45
bistecca di manzo argentino „black angus“		              GENTLEMEN 200g.....55
steak vom argentinischen “black angus” rind

FILETTO......................................................................LADIES 150g.............48
il tournedos di manzo argentino „black angus“		              GENTLEMEN 200g.....58
das tournedos vom argentinischen “black angus” rind

SELLA DI CAPRIOLO, 700g............	..............................................................130
PER 2 PERSONE; FÜR 2 PERSONEN
sella di capriolo austriaco con i contorni classici
österreichischer rehrücken mit klassischen beilagen 

BRANZINO, 800g.............................	...........................................................110
PER 2 PERSONE; FÜR 2 PERSONEN
branzino in crosta di spezie oppure alla griglia
wolfsbarsch in der gewürzkruste oder vom grill

AGNELLO, 700g..........................................................................................120
PER 2 PERSONE; FÜR 2 PERSONEN
agnello francese con pepe nero e timo
französisches lamm mit schwarzem pfeffer und thymian

lE SPECIALITÀ

LADIES‘ & 
GENTLEMEN‘S 
CUT

GROSSES PIÈCES 

CONTORNO A SCELTA: PATATE ARROSTO, RISOTTO CARNAROLI, RISO AL BURRO, POLENTA BRAMATA

BEILAGE NACH WAHL: BRATKARTOFFELN, CARNAROLI-RISOTTO, BUTTER-REIS, BRAMATA POLENTA



CHEF.............................................22
panna acida, fior di latte, champignon, prosciutto cotto e basilico
sauerrahm, mozzarella fior di latte, champignons, schinken und basilikum

CURIOSA........................................24
bufala, salmone affumicato, cipolle di tropea, frutta di capperi e scaglie di grana 
büffelmozzarella, rauchlachs, tropeazwiebeln, kapernäpfel und parmesanspäne

COPPA...........................................24
bufala, coppa nostrana, fichi e rucola 
büffelmozzarella, coppa nostrana, feigen und rucola

MEZZA LUNA.................................24
metà calzone con prosciutto cotto e ricotta, metà pizza con basilico, bufala e pomodorini cherry
halb calzone mit schinken und ricotta, halb pizza mit basilikum, büffelmozzarella und cherrytomaten

VEGETARIANA...............................24
fior di latte, verdure stagionali, pomodorini cherry e basilico
mozzarella fior di latte, saisongemüse, cherrytomaten und basilikum

GORGONZOLA...............................24
fior di latte, gorgonzola, pera, noci, miele
mozzarella, gorgonzola, birne, walnüsse, honig

TARTUFATA...................................30
crema di tartufo, bufala, pancetta, basilico 
trüffelcrème, büffelmozzarella, speck, basilikum

DAL FORNO

PIZZE BIANCHE

OLTRE ALLE PIZZE CLASSICHE, VI PRESENTIAMO LE NOSTRE PROPOSTE:

ALS ERGÄNZUNG ZU DEN KLASSISCHEN PIZZAS, PRÄSENTIEREN WIR HIER UNSERE ANGEBOTE:

1 pizza su 2 piatti 

supplemento di CHF 3.- 

1 Pizza auf 2 Tellern

Zuschlag von CHF 3.- 

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



VERACE........................................24
pomodoro, bufala, basilico, pomodorini cherry e scaglie di grana
tomaten, büffelmozzarella, basilikum, cherrytomaten und parmesanspäne

EASY.............................................26
pomodoro, fior di latte, prosciutto crudo di parma, rucola, scaglie di grana e pomodorini cherry
tomaten, mozzarella fior di latte, parmaschinken, rucola, parmesanspäne und cherrytomaten

CARPACCIO...................................26
carpaccio di manzo svizzero, rucola, scaglie di grana, pomodoro e fior di latte
schweizer rindscarpaccio, rucola, parmesanspäne, tomaten und mozzarella fior di latte

FORTE..........................................26
fior di latte, pomodoro, salame piccante, peperoni, olive taggiasche e basilico
mozzarella fior di latte, tomaten, scharfe salami, paprikaschoten, taggiasca oliven und basilikum

PISCIADELLA LIGURE...................28
pomodoro, cipolla, aglio, acciughe
tomaten, zwiebeln, knoblauch, sardellen

BARCHETTA..................................30
vongole, cozze, scampi, gamberetti, pomodoro, aglio, peperoncino e mozzarella fior di latte
venusmuscheln, miesmuscheln, scampi, garnelen, tomaten, knoblauch, peperoncino und mozzarella fior di latte

DAL FORNO

PIZZE ROSSE

1 pizza su 2 piatti 

supplemento di CHF 3.- 

1 Pizza auf 2 Tellern

Zuschlag von CHF 3.- 

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



SPINACELLO.................................22
fior di latte, spinaci freschi, tonno e scaglie di grana, cipolle
mozzarella fior di latte, frischer spinat, thunfisch und parmesanspäne, zwiebeln

BISMARCK....................................24
fior di latte, prosciutto cotto, funghi e uovo
mozzarella fior di latte, schinken, pilze und ei

GALLIA..........................................26
bufala, ricotta, pancetta croccante, pepe e basilico, olive taggiasche
büffelmozzarella, ricotta, knuspriger speck, pfeffer und basilikum, taggiasca oliven

SOFT.............................................24
bufala, prosciutto crudo di parma e rucola
büffelmozzarella, parmaschinken und rucola

PARIGINA......................................26
bufala 200g, pomodorini cherry, prosciutto cotto, scaglie di grana e rucola
büffelmozzarella 200g, cherrytomaten, schinken, parmesanspäne und rucola

RICCA............................................28
mozzarella, bresaola, lattuga, aceto balsamico
mozzarella, bresaola, kopfsalat, balsamicoessig

DAL FORNO

CALZONI

CAMICIE

1 pizza su 2 piatti 

supplemento di CHF 3.- 

1 Pizza auf 2 Tellern

Zuschlag von CHF 3.- 

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



MOUSSE AL BAILEYS.................................................12
mousse al baileys con arance speziate
baileys-mousse mit gewürzorangen

STRUDEL DI MELE.....................................................14
strudel di mele con salsa alla vaniglia
apfelstrudel mit vanillesauce

CRÊPE.......................................................................16
crêpe con pera e gelato all‘amaretto e cannella
crêpe mit birne und amaretto-zimt-eis

CIOCCOLATO.............................................................16
tortino caldo al cioccolato con frutta di stagione - tempo d‘attesa ca. 12 min.
lauwarmer schokoladenkuchen mit saisonalen früchten - wartezeit ca. 12 min.

SELEZIONI DI FORMAGGI..........................................18
variazione di formaggi di capra con pane alla frutta
ziegenkäse-variation mit früchtebrot

GELATO EASY..............................................la pallina  3
diversi gelati artigianali
verschiedene hausgemachte eissorten

DI STAGIONE

DOLCI

prezzi in CHF, IVA inclusa 

alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Questi piatti li serviamo anche dal lunedì alla 

domenica dalle ore 14.00 alle 18.30

Diese Gerichte servieren wir Ihnen auch von 

Montag bis Sonntag, von 14.00 - 18.30 Uhr



ALLA MATTINA

BRIOCHES......................................................................3
naturale, vaniglia, marmellata, cioccolato
nature, vanille, marmelade, schokolade

SUCCHI..........................................................................7
spremuta fresca: arancia (2 dl)
frisch gepresste säfte: orangen (2 dl)

UOVA............................................................................10
all‘occhio di bue, strapazzate
spiegeleier, rühreier

PICCOLA COLAZIONE....................................................10
burro porzione, marmellata, cornetto al naturale
portion butter, marmelade, croissant nature

MÜSLI..........................................................................12
müsli alla frutta con miele
fruchtmüsli mit honig

FRUTTA FRESCA..........................................................12
piatto di frutta stagionale
saisonaler früchteteller

UOVA SAPORITE...........................................................14
con prosciutto o pancetta
ei mit schinken oder speck

AFFETTATI...................................................................16
salame piemontese, prosciutto di parma, prosciutto cotto
piemonteser salami, parmaschinken, gekochter schinken

COLAZIONE

SERVIAMO LA COLAZIONE TUTTI I GIORNI DALLE ORE 9.00 ALLE 14.00

UNSER FRÜHSTÜCK SERVIEREN WIR IHNEN TÄGLICH VON 9.00 BIS 14.00 UHR


